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Esipuhe

Tama kirjallisuusselvitys on osa MTT:n Kkarjatilan kannattava peltoviljely eli KARPE- hanketta. Sen
tarkoitus on selvittdd nurmen rikkakasvien aiheuttamia haittavaikutuksia naudoilla.

Kirjallisuusselvityksessad on keskitytty Suomessa esiintyviin rikkakasveihin. Lisaksi mukana on
mainintoja muista keskeisista Suomen luonnossa esiintyvistd naudalle myrkytyksia aiheuttavista
kasveista. Selvitys ei ota kantaa rikkakasvien yleisyyteen eiké niiden suhteelliseen haitallisuuteen
lypsy- ja lihakarjoilla, vaan keskittyy kasvien sisaltamiin haitta-aineisiin ja niiden vaikutuksiin
naudan terveyteen kuvaten haittojen tyyppia ja vakavuutta.

Selvitys ei anna kattavaa kuvausta haittojen pysyvyydesta rehua kuivattaessa tai sdilottaessa, mutta
sisaltdd mainintoja tasta niiden kasvien osalta, joista kirjallisuudesta 16ytyi tietoa.

Selvityksestd on rajattu pois ldhteet, jotka eivdt vastaa Suomen olosuhteita tai kasittelevéat
ainoastaan kasveja, joita ei yleisesti esiinny Suomen luonnossa. Selvitystd varten tehdyt
kirjallisuushaut ovat perustuneet laajaan listaan Suomessa esiintyvista rikkakasveista. Selvityksessa
on mukana lajit, joista tiedetddn haitallisuus naudoille ja se on pystytty osoittamaan. Lista naistéd
kasveista on kirjallisuusselvityksen alussa.
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Kirjallisuusselvityksessa esille tulevat seuraavat rikkakasvit:

Hierakat (Rumex spp.)

Hukkakaura (Avena fatua)

Koiruoho I. mali (Artemisia absinthium)
Kortteet (Equisetum spp.)

Leinikit (Ranunculus spp.)

Peltoemékki (Fumaria officinalis)
Peltokanankaali (Barbarea vulgaris)
Pelto-ohdake (Cirsium arvense)
Peltotaskuruoho (Thlaspi arvense)
Pietaryrtti (Tanacetum vulgare)
Pihat&dhtimd I. vesiheind (Stellaria media)
Rentukka (Calthapalustris)

Tyrékit (Euphorbia spp.)

Valvatit (Sonchu sspp.)

Villakot (Senecio spp.)

Liséksi kasitellaan seuraavat naudalle myrkylliset kasvit:

Lupiini (Lupinus polyphyllus)
Myrkkykatko (Conium maculatum)
Myrkkykeiso (Cicuta virosa)

Sananjalka (Pteridium aquilinum)
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Suomessa esiintyvia naudalle myrkyllisia rikkakasveja

Hierakat (Rumex spp.)

Hierakat, erityisesti niittysuolaheind (Rumex acetosa) ja ahosuolaheind (Rumex acetosella)
sisaltavat suuria maaria oksalaattia (Paarlahti 2005).

Oksalaatti muodostaa elimistossa kalsiumin kanssa liukenematonta kalsiumoksalaattia, miké johtaa
elimiston kalsium- ja fosforimetabolian hairidihin ja lisddntyneeseen mineraalien mobilisaatioon
luustosta. Oksalaattimyrkytyksen syntyminen on kuitenkin hyvin monitahoinen asia. Tekijat kuten
oksalaatin kemiallinen esiintymismuoto kasvissa, eldimen iké ja sopeutuminen oksalaattirikkaaseen
ravintoon, ravinnon muu koostumus ja veden saanti voivat vaikuttaa alttiuteen myrkytykselle.
(M. M. Rahman, O. Kawamura 2011)

Mérehtijoilla on oksalaatille useita mahdollisia metaboliareitteja. Yksi vaihtoehto on ettd potsin
mikro-organismit hajottavat ravinnosta saadun liukoisen oksalaatin. (M. M. Rahman, O. Kawamura
2011) Vanhittainen oksalaatin lisdys ravintoon vahentdd myrkytysten riskia verrattuna akilliseen
runsaaseen fosforinsaantiin antamalla pdétsin mikrobistolle mahdollisuuden sopeutua oksalaatin
hajottamiseen (LamarMaison 1972).

Toinen vaihtoehto on, ettd oksalaatti sitoutuu ravinnon kalsiumiin muodostaen liukenemattomia
yhdisteitd, jotka poistuvat elimistdstd ulosteiden mukana, mika véhentda kalsiumin imeytymista
suolesta. Oksalaatti voi my6s imeytyd vereen muodostaen sielld veren kalsiumin kanssa
liukenemattomia Kiteitd. Ndma kiteet voivat kulkeutua verenkierron mukana munuaisiin ja aiheuttaa
sielld munuaisvaurioita. On my6s mahdollista, ettd ravinnosta saatu oksalaatti kulkeutuu
ruoansulatuskanavan 1api ilman haitallisia vaikutuksia maérehtijan metaboliaan. Mérehtijat ovat
yleisesti vahemman alttiita oksalaatin haittavaikutuksille kuin esimerkiksi hevoset, mutta
pitkdaikainen ruokinta runsaasti oksalaattia siséltavéalla ravinnolla voi johtaa vakavaan
hypokalsemiaan. (M. M. Rahman, O. Kawamura 2011)

Oksalaatin lisaksi hierakoiden tiedetadn siséltavéan haitallisia méaria nitraattia (LamarMaison 1972).
Nitraattimyrkytysta késitellddn tarkemmin téssa Kirjallisuuskatsauksessa pelto-ohdakkeen
yhteydessa.

Hukkakaura (Avena fatua)

Hukkakaura ei ole myrkyllinen, mutta se koetaan haitalliseksi kasvin terévien vihneiden vuoksi.
Kasvinosat voivat tunkeutua eldimen kieleen, ikeniin, silmiin tai nendén aiheuttaen arsytysta ja
vaurioita. Kipu ja epadmukavuus voi johtaa ruokahaluttomuuteen ja siten yleiseen
huonokuntoisuuteen. Limakalvovauriot altistavat eldintd myods sekundaarisille tulehduksille
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bakteerien péastessd haavaumiin. (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and Alexander Johnston
1968)

Koiruoho I. mali (Artemisia absinthium)

Kuten pietaryrtti, koiruoho sisaltdd myrkyllistd ja vahvasti arsyttdvdd yhdistettd, tujonia. Se
aiheuttaa ruoansulatuskanavaoireita, mahdollisesti my6s luomisia ja verenvuotoa eméttimestd, seké
munuaisvaurioita. Vakavista myrkytyksistd voi seurata tajuttomuus, kouristuksia ja kuolema.
(Paarlahti 2005)

Kortteet (Equisetum spp.)

Kortteiden aiheuttamista myrkytyksista karjalle on raportoitu 1800-luvusta l&htien. Eri kortteiden
on todettu olevan vaarallisia eri eréinlajeille. Erityisesti peltokortteen (E. arvense) aiheuttamia
myrkytyksid on raportoitu hevosilla, sen sijaan suokortteen (E. palustre) on todettu olevan
haitallisin naudoille. (Larry W. Mitich 1992)

Seka suo- etta peltokorte sisaltavat palustriinialkaloidia ja oksaalihappoa sek& tiaminaasientsyymia.
Suokorte aiheuttaa véhaisinédkin maarina lehmille maidontuotannon laskua tai suurempina mééariné
sairastumista. Myrkytysoireita ovat mm. ripuli, Kiihtynyt pulssi ja mahdollisesti osittainen
sokeus.(Paarlahti 2005)

Naudat osaavat yleensd Kkarttaa suokortetta, joka on korkean piipitoisuuden vuoksi karkea ja
epamiellyttavd syodda. Myrkyt eivat kuitenkaan katoa rehusta kuivattaessa, ja myrkytyksia on
karjalle sattunut, kun suokortetta on joutunut rehun joukkoon. (Kokkonen, Huttunen 1993)

Leinikit (Ranunculus spp.)

Kaikki leinikit ovat myrkyllisi& (Paarlahti 2005). Ne siséltavat ranunkuliiniglyklosidia seka
entsyymid, jotka kasvin solujen hajottua tuottavat arsyttdvéa oOljyd, joka aiheuttaa voimakkaan
polttavan tunteen vahén ajan kuluttua kasvin syomisestd (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and
Alexander Johnston 1968).

Leinikkien 0ljy sisaltdd protoanemoniinia, joka aiheuttaa myrkytysoireet. Ensin ilmeneviin
ruoansulatuskanavaoireisiin kuuluu lisdéntynyt syljen eritys, pahoinvointi, oksentelu, mahakivut ja
verinen ripuli. Elimistéon imeytynyt protoanemoniini aiheuttaa huimausta, kourituksia ja
virtsateiden tulehduksia. Suuret myrkytysannokset johtavat verenkierron ja hengityksen
lamautumiseen. Leinikit maistuvat Kitkerilta, eik& karja niitd yleensd laitumella sy6. (Paarlahti
2005)
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Kun niittyleinikkid siséltdvadd heindd sailotdan, kasvin solujen vauriot aiheuttavat toksiinin
entsymaattisen vapautumisen, joten sdilorehussa toksiinin mé&ard on paljon tuoretta kasvia
alhaisempi ja siten ei yleensd aiheuta haittoja (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and Alexander
Johnston 1968). Myo6s kuivattaessa leinikkien myrkyllisyys hdviaa (Paarlahti 2005, Kokkonen,
Huttunen 1993).

Peltoeméakki (Fumaria officinalis)

Emakkien versot sisaltavat alkaloideja kuten fumariinia ja sinaktiinia. Fumariini suurina maarina on
vaarallista, silld se lamauttaa hengityselimiston. (Paarlahti 2005)

Peltokanankaali (Barbarea vulgaris)

Peltokanankaalin tiedetaan sisaltavan arsyttavia 6ljyjd, jotka aiheuttavat muutoksia iholle ja suun ja
kielen limakalvolle lehmén syddessd kasvia. Limakalvoilla esiintyy punoitusta ja turvotusta, ja
muutokset vaihtavat tyypillisesti muotoa rakkulamaisesta haavaumaan ja lopulta rupimaiseen
muodostelmaan. Tarked erotusdiagnoosi myrkytykselle ovat tarttuvat eldintaudit kuten suu- ja
sorkkatauti seka bluetongue, joissa myds esiintyy vastaavia muutoksia suun alueella. (Holliman
2005)

Pelto-ohdake (Cirsium arvense)

Pelto-ohdake kuuluu lajeihin, joiden tiedetddn sisaltdvan haitallisia mé&é&ria nitraattia. Nitraatti
esiintyy  kasveissa  yleensd  kaliumnitraattina.  Nitraatilla on  sybvyttdvda  vaikutus
ruoansulatuskanavan limakalvoihin ja voi naudalla riittdvand madrand syotynd aiheuttaa
gastroenteriittid eli maha-suolitulehdusta, joka oireilee mahakipuna, syljen erityksen lisd&dntymisena
jaripulina. Myds oksentelu on mahdollista marehtijéillékin. (Radostits, Done 2007)

Mérehtijoilla potsin mikrobit muuntavat ravinnon nitraattia nitriitiksi. Tata tapahtuu sitd enemmaén,
mitd sopeutuneempi potsin mikrobisto on nitraattiin ravinnossa. Nitriitti ei sek&&n ole elimistolle
vaaraton yhdiste, vaan aiheuttaa methemoglobinemiaa. Methemoglobinemiassa veressa esiintyy
normaalia suurempi maara hemoglobiinia, jonka kahdenarvoinen ferrorauta (Fe**) on hapettunut
kolmenarvoiseksi (Fe®*"). Methemoglobiini ei pysty kuljettamaan happea kuten normaali
hemoglobiini, ja tilasta seuraa hapenpuute. Tyypillisid oireita ovat hengitysvaikeudet kuten hengen
haukkominen ja puuskuttaminen, heikko, nopea pulssi, lihasten vérina ja yleinen heikkous. Tila voi
tarpeeksi vakavana johtaa my0s kuolemaan, mikali veressd on riittdvan suuri maara
methemoglobiinia. Naudalla tdmd& raja on 9g methemoglobiinia / 100ml verta.
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Methemoglobinemian huippu saavutetaan noin viiden tunnin kuluttua kasvin syomisestd, kun suurin
0sa nitraatista on muutettu nitriitiksi. (Radostits, Done 2007)

Akuuteissa nitriittimyrkytystapauksissa kuolemaa yleisempi seuraus on sikién luominen. Vaikka
jatkuvan nitraatin saannin alle kuoleman tuottavina méaérind ei ole havaittu laskevan lehman
tuotosta, epdilladn, ettd toistuvat hapenpuutejaksot voivat aiheuttaa vaurioita sikidlle. Suositeltu
maéaréat nitraatille on alle 0,6 % koko ravinnosta. Pienin kuoleman tuottava méara naudalle on 0,69
kaliumnitraattia painokiloa kohti. 0,15¢g toistuvat paivittaiset annokset on yhdistetty aborttiin 3-13
toistokerralla. (Radostits, Done 2007)

Kasveja, joiden nitraattipitoisuus on yli 1,5 % kuiva-aineesta, pidetadn haitallisina ja potentiaalisesti
myrkyllisind (Lamar Maison 1972, Radostits, Done 2007). Kasvien siséltdiman nitraatin mé&&raan
vaikuttavat olennaisesti myds maaperan ominaisuudet. Muun muassa kuivuus ja vahdinen valon
maara lisaa nitraatin kertymista kasveihin. (Lamar Maison 1972) Jos olosuhteet eivat ole
yhteyttdmiselle otolliset, kasvit eivét saa valttamatta riittavasti energiaa kayttadkseen maaperésté
saamansa typen proteiinisynteesiin, vaan muodostavat siitd nitraattia. Nain ollen myods liian
intensiivinen lannoitus voi lisatd nitraatin maaréda kasveissa, jos kaikkea typped ei pystytd
kayttamaan hyvaksi. Nitraatin ma&rad ei pienene heindd kuivattaessa, sen sijaan rehua séilottdessa
normaali kdyminen tuhoaa nitraattia. (Radostits, Done 2007)

Peltotaskuruoho (Thlaspi arvense)

Peltotaskuruoho siséltad glukosinolaatteja, jotka aiheuttavat ruoansulatuskanavan oireita, kuten
mahakipua, lisdantynytta syljen eritysta ja ripulia. Suuret maarat kasvia voivat aiheuttaa rajut oireet,
jotka johtavat kuolemaan. Ruumiinavauksessa voidaan ndhdé laajaa nestekertyméa etumahojen,
etenkin potsin seindmissa. (Radostits, Done 2007)

Pietaryrtti (Tanacetum vulgare)

Pietaryrtin versojen siséltdméssa 6ljyssa on myrkyllista tujonia. Myrkyn maaré 6ljyssa voi olla jopa
70 %. Suuren versomaaran syonti voi aiheuttaa hengityksen ja syddmen sykkeen tihentymista,
pupillien laajenemista, ruoansulatuskanavaarsytysta seka vakavissa tapauksissa tajunnan menetysta,
kouristelua ja jopa kuoleman. (Paarlahti 2005) Pietaryrtin tiedetddn myds aiheuttaneen abortteja.
(Radostits, Done 2007)

Pihatahtimo 1. vesiheina (Stellaria media)

Pihatdhtimd sisaltdd haitallisia mééria nitraattia. (Radostits, Done 2007), (LamarMaison 1972)
Nitraattimyrkytystd kéasitellddn tarkemmin t&ssé kirjallisuuskatsauksessa pelto-ohdakkeen
yhteydessa.
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Rentukka (Calthapalustris)

Rentukka siséltdd samaa myrkkyd kuin leinikit. Niiden ranunkuliini muuttuu entsyymien
vaikutuksesta protoanmoniiniksi, joka &rsyttdd ruoansulatuskanavaa ja elimistoon imeytyessaan
aiheuttaa yleisoireita, suurina pitoisuuksina jopa verenkierto- ja hengityslaman. Arsyttavat oljyt
tuntuvat myods suun limakalvoilla kirvelynd ja voivat aiheuttaa paikallisia ihorakkuloita ja
silmétulehduksen. (Paarlahti 2005), (Radostits, Done 2007)

Tyréakit (Euphorbia spp.)

Tyrakkien maitiaisneste sisaltaa diterbeeniesteritd, jotka silméan joutuessaan aiheuttavat sarveis- ja
sidekalvon tulehduksen. Kasvin osien sydminen johtaa poltteluun ja rakkojen muodostumiseen suun
limakalvoille ja iholle. My6s ruoansulatuskanavaoireita voi esiintyd. Eldimet eivat yleensa syo
tyrékkikasveja laitumella. (Paarlahti 2005, Robert W. Lodge, Alastair McLean, and Alexander
Johnston 1968, Kokkonen, Huttunen 1993)

Tyrakkikasvien on myos todettu siséltdvan haitallisia méaria syanogeenisiaglykosideja. Glykosidit
itsessaan eivat ole myrkyllisid, mutta niistd kasvin omien entsyymien avulla vapautuva vetysyanidi
(HCN) salpaa soluhengitysta ja voi suurina pitoisuuksina aiheuttaa jopa kuoleman. Tyréakkeja
sisaltdvan nurmirehun kuivaaminen ja saildminen tuhoaa kasveista vetysyanidia vapauttavat
entsyymit, mutta potsin mikro-organismit tuottavat samaa entsyymia (B-glykosidaasi), joten rehun
séilominen ei poista tyrakkien haitallisuutta méarehtijoille. Mikro-organismien tuottaman entsyymin
vuoksi marehtijat ovat myos yksimahaisia herkempié syanogeenisilleglykosideille. (Radostits, Done
2007)

Pienin kuolettava annos vetysyanidia naudalle on 2 mg/kg. Rehu, jossa on yli 20mg syanidia/100g
aiheuttaa todennékoisesti myrkytysoireita. Syanogeenistenglykosidien pitoisuus kasvissa vaihtelee
kuitenkin kasvukauden ja kasvin osien vélilld, eniten sitd on kasvavissa lehdissa. My6s maaperalla
on vaikutusta gykosidipitoisuuteen; kuivuuden, korkean typpipitoisuuden ja matalan
forforipitoisuuden on todettu nostavan kasvin sisaltdmien syanogeenistenglukosidien méaéraa. Riski
myrkytykselle lisaantyy jos eldin syd rehun nopeasti, rehu on hyvin sulavaa ja sen pH on korkea.
(Radostits, Done 2007)

Oireet akuutissa myrkytyksessa tulevat nopeasti rehun syonnin jélkeen ja ovat vakavia. Vetysyanidi
salpaa soluhengitystd, jolloin siis hapen kuljetus soluihin estyy ja ne karsivat hapenpuutteesta.
Oireet etenevét hengitysvaikeuksista lihasvapinaan, makuulle menoon, tahdottomasti nykiviin
kohtauksiin ja kuolemaan muutamasta minuutista tunnin siséan oireiden alkamisesta. Suuria maaria
vetysyanidia saanut eldin eld& harvoin yli kahta tuntia pidempaan. (Radostits, Done 2007)

Pienemmat annokset syanogeenisidaglykosidejd eivat aiheuta akuutteja oireita ja niitd siedetdén
varsin hyvin. Vetysyanidi poistuu elimistdstd hengityksen ja virtsan mukana. Kroonisen
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vetysyanidimyrkytksen ~ on  todettu  naudoilla  aiheuttavan  takajalkojen  heikkoutta,
virtsaamisvaikeuksia ja virtsan pidattamiskyvyttomyyttd. (Radostits, Done 2007)

Valvatit (Sonchus spp.)

Valvattien on todettu sisaltdvdn haitallisia madrid nitraattia. (Radostits, Done 2007)
Nitraattimyrkytysta késitellddn tarkemmin téssd Kirjallisuuskatsauksessa pelto-ohdakkeen
yhteydessa.

Villakot (Senecio spp.)

Kaikki Suomessa esiintyvét villakkolajit ovat myrkyllisid (Paarlahti 2005). Villakot siséltavat
pyrrolitsidiinialkaloideja, jotka vaikuttavat p&&asiassa maksaan aiheuttaen kroonisesti etenevéa
maksakirroosia(A. Earl Johnson, Russell J. Molyneux & Glory B. Merrill 1985). Etenkin suurissa
karjatalousmaissa kuten Kanadassa, Australiassa ja Uudessa-Seelannissa laiduntavalla karjalla on
todettu villakkomyrkytyksid. Niitd on raportoitu jonkin verran myds Euroopasta ja Eteld-Afrikasta.
(Paarlahti 2005.) Pyrrolitsidiinialkaloidimyrkytysten koetaan maailmanlaajuisesti olevan suurin
ongelma kasvien aiheuttamista myrkytyksista seka ihmisilla ettd eldimilla, silla useat maailmalla
esiintyvat rikkakasvilajit siséltavat niita (Lynn F. James et al. 2005). Pyrrolitsidiinialkaloidienon on
todettu erittyvan jossakin méarin maitoon, mutta timén aiheuttamaa terveysriskié pidetaan ihmisille
vahdisend (P. R. Cheeke 1988). Koska myrkytyksen oireet ovat havaittavissa mahdollisesti vasta
kuukausien kuluttua ja myrkytys jaa siten usein diagnosoimatta, villakoiden aiheuttamien haittojen
arvellaan olevan viel& suurempia kuin mité on raportoitu (A. Earl Johnson, Russell J. Molyneux &
Glory B. Merrill 1985). Samasta syystd myrkytysoireet voidaan myds helposti virheellisesti liittda
muihin tauteihin. Maksatoksisuuden vuoksi villakkojen myrkyt voivatkin altistaa eldinta muille
sairauksille ja herkistaa stressitekijoille. (Russell J. Molyneux, A. Earl Johnson, James N. Roitman
& Mabry E. Benson 1979.)

Pyrrolitsidiiniailkaloidien vaikutus maksasoluihin johtuu niiden metaboliasta. Tyypillinen
metaboliareitti pyrrolitstidiinialkaloideille on niiden vedynpoistolla tapahtuva
hajoittaminenpyrroleiksi, jotka ovat voimakkaasti alkyloivia aineita ja estdvat maksasolujen
proteiinisynteesin ja solujen jakautumisen. Ndma vaikutukset johtavat maksasolujen etenevaén
fibroosiin, sappiteiden proliferaatioon ja laskimoiden tukkeutumiseen sek& maksan toimintakyvyn
menettdmiseen. Maksasta tulee pieni, kova ja sidekudoksistunut. (P. R. Cheeke 1988.)

Maksan toimimattomuuden seurauksena voi esiintyd mm. ikterusta eli limakalvojen ja ihon
keltaisuutta, johtuen maksan kyvyttomyydesta poistaa verestd hemoglobiinin hajotessa syntyvaa
bilirubiinia. Maksan hairiintynyt toiminta aiheuttaa myos sekundaarista fotosensibiliteettia eli
valoyliherkkyyttd, jossa lehtivihredan hajoamistuotteiden (fylloerytriini) méaéran kohotessa veressa,
ne toimivat iholla fotodynaamisina agentteina herkistden ihon UV-séteilylle aiheuttaen punoittavan
ja kutisevan ihoreaktion eldimen ollessa auringonvalossa. Pyrrolitsiidiinialkaloidien on todettu
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my06s olevan karsinogeenisid eli syopéé aiheuttavia. (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and
Alexander Johnston 1968.)

Maksan toimimattomuus johtaa lopulta kuolemaan. Vaikka naudat ovat herkkié
pyrrolitsidiinialkaloidien vaikutuksille, pienet marehtijat kuten lampaat saavat harvoin
myrkytysoireta. Tama johtuu erilaisesta metaboliasta; myrkyllisia pyrroliyhdisteita ei muodostu
yhta paljon ja niiden entsymaattinen hajotus on tehokkaampaa. (P. R. Cheeke 1988a.)

Peltovillakon (S. vulgaris) on mitattu siséltdvan 0,25 % pyrrolitsidiinialkaloideja koko
kasviaineksesta, ja alkaloidien ma&ardn on todettu pysyvan suurin piirtein samana koko
kasvukauden. Peltovillakon sisdltamét alkaloidit ovat nimeltdédn senekioniini, senekiofylliini,
retrosiini ja riddeliini. Jaakonvillakko (S. jacobaea) sen sijaan sisaltad jopa yhdeks&é eri alkaloidia.
Niiden pitoisuudeksi kasvissa on mitattu l&hes1,0 %, joskin pitoisuus vaihtelee kasvukauden aikana.
Tappavaksi annokseksi 180 kg vasikalle on laskettu 7509 tuoretta jaakonvillakkoa.(A. Earl Johnson,
Russell J. Molyneux & Glory B. Merrill 1985.)

Pyrrolitsidiinialkaloidien merkitys kasville on suojella niitd hyonteisiltd. Sen sijaan niiden ei ole
todettu vahentévén kasvien maittavuutta eldimille (Russell J. Molyneux, Michael H. Ralphs 1992).

Tutkimukset villakoiden myrkyllisyydesta sailotyssé heindssé ovat osittain ristiriitaisia tuloksiltaan.
Pyrrolitsidiinialkaloidien on todettu kestdvan taysin heindn kuivaamisen, sen sijaan sdilottaessa
alkaloidien maaran on todettu merkittavasti vahenevan. Turvamarginaalit kyseisille alkaloideille
ovat kuitenkin niin matalat, ettd villakoita sisaltavan séailérehun kayttéd naudoille ei suositella. (U.
Candrian, J. Luthy, P. Schmid, Ch. Schlatter, E. Gallasz 1984.)

Muita Suomessa esiintyvia naudalle myrkyllisia kasveja

Lupiini (Lupinus polyphyllus)

Lupiinit sisaltavéat teratogeenisia eli sikiolle haitallisia aineita. Lupiinien siséltdmien alkaloidien
(anagyriini ja ammodedriini) on todettu aiheuttavan sikion epdmuodostumia lehman syddessé niita
tiineysaikana. Erityisesti 40-70 tiineysvuorokausi on herkkad aikaa, mutta naudalla vaikutuksia on
todettu 120 tiineysvuorokauteen asti. Epdmuodostumat jaloissa ja selkdrangassa johtuvat
alkaloidien sikitta sedatoivista vaikutuksista, jolloin siki6 ei liiku kohdussa normaalisti vaan on
pitkia aikoja samassa asennossa, mika altistaa epdmuodostumille. Suomessa esiintyva lupiini
sisaltdd korkeita maaria alkaloideja. Alkaloidien aineenvaihdunta ja eliminointi on Kkuitenkin
nopeaa, joten toistuvan altistuksen uskotaan olevan tarpeen vakavien epamuodostumien
aiheuttamiseksi. (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and Alexander Johnston 1968.) Lupiinien
sisaltdméat alkaloidit ovat myos suurina pitoisuuksina hengityselimist6d lamaavia ja vakava
myrkytys voi siten johtaa jopa kuolemaan (Paarlahti 2005).
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Myrkkykatko (Conium maculatum)

Myrkkykatkon kaikki osat sisaltavat myrkyllisia piperidiinialkaloideja, mm. koniinia ja koniseiinia.
Kuivattaessa kasvin myrkyllisyys vahenee nopeasti. Koniinimyrkytyksen oireita ovat suun polttelu
ja kirvely seka ruoansulatuskanavaarsytys, joka ilmenee mm. ripulointina. Etenevd myrkytys voi
aiheuttaa nakohairioita, vapinaa ja lihasten etenevad halvaantumista. Kuolema seuraa
hengityslihasten halvaantumisesta. (Paarlahti 2005). Tappava annos tuoretta kasvia lehmalle on 5
g/painokilo. Piperidiinialkaloidit ovat my0s teratogeenisid ja aiheuttavat sikiolle luuston
kehityshairioita. (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and Alexander Johnston 1968)

Myrkkykeiso (Cicuta virosa)

Myrkkykeiso on Suomen myrkyllisimpid kasveja ja se on uhkana erityisesti rantaniityill&
laiduntavalle karjalle. Myrkkykeison juurakot ovat makeita ja maistuvia, mutta siséltavét runsaasti
myrkyllisia yhdisteitd, kikutoksiinia ja kikutolia. N&itd yhdisteitd on kaikissa kasvin osissa ja ne
séailyttavat myrkyllisyytensa myos kuivattaessa. Kuivatun kasvimateriaalin myrkkypitoisuus voikin
olla jopa 3,5 %. (Paarlahti 2005)

On todettu, ettd kikutoksiinikonsentraatio laskee myrkkykeisoa sisaltdvaa rehua séilottdessa, mutta
ei valttaméattd poista sen haitallisuutta kokonaan. Pidentynyt sdilontdaika laskee myrkyn maaréé
rehussa entisestaan ja siten myds myrkytyksen todennakoisyyttd. (Robert W. Lodge, Alastair
McLean, and Alexander Johnston 1968)

Myrkkykeison sisaltdméat yhdisteet ovat vahvoja keskushermostostimulantteja. Ne salpaavat
reseptoreja gamma-aminovoihapolta, joka on keskushermoston tdrkein toimintaa inhiboiva eli
vaimentava valittajdaine ja ndin saavat aikaan hermosolujen depolarisaation. Tdma aktivaatio johtaa
kouristuksenomaisiin kohtauksiin ja lopulta kuolemaan. (Kip E. Panter et al. 2011)

Oireet ilmenevét tunnin sisalla kasvin syomisestd. Ensimmaisid merkkeja myrkytyksesta ovat suun
polttelu, runsas syljen eritys, nielemisen vaikeutuminen, pahoinvointi ja ankarat vatsakivut. Myrkky
aiheuttaa myos pulssin kiihtymistd, huimausta ja lopulta tajuttomuuden seka kouristuksia, joiden
valilla voi olla velttoja jaksoja, jolloin eldin makaa ja hengitys on Kiihtynyttd. Leukojen yhteen
puristuminen ja hampaiden narskuttelu on tavallista josta seuraa usein vaurioita kieleen. Pienikin
annos myrkkya voi aiheuttaa hengityslamasta johtuvan kuoleman viimeistdan 10-15 tunnin sisélla
kasvin syomisesté. (Paarlahti 2005) (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and Alexander Johnston
1968)

Myrkkykeison siséltdman myrkyn turvamarginaali on erittdin kapea. Oireita huomataan vasta
annoksilla, jotka stimuloivat keskushermostoa siind mé&érin ettd vain pieni lisdannos riittaéa
kuolemaan. (Kip E. Panter et al. 2011)
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Sananjalka (Pteridium aquilinum)

Sananjalan on todettu sisaltavan tiaminaasientsyymia ja myrkyllistd glykosidiaptaquilosidia.
Tiaminaasi hajottaa B-vitamiini tiamiinia, jota naudalla tuottavat pdtsin  mikrobit, eika
tiamiininpuutos ole sananjalkaa syoneilla marehtijoilla yhta tavallinen kuin esimerkiksi hevosilla.
Sen sijaan ptaquilosidin aiheuttamaa myrkytysté tavataan naudoilla muita eléinlajeja yleisemmin.
Myrkky aiheuttaa useita eri oireita. Se vahentda luuytimen toimintaa, johtaen veren valkosolujen ja
verihiutaleiden méaéran vahenemiseen ja verenvuototaipumukseen, joka nakyy tyypillisesti verisena
ulosteena seka verenvuotoina nendstd, emattimesta ja silmien ja suun limakalvoilta. (Robert W.
Lodge, Alastair McLean, and Alexander Johnston 1968) Kuumetta, ruokahaluttomuutta ja
hengitysvaikeuksia voi esiintyd (LamarMaison 1972). Sananjalan on todettu myds olevan
karsinogeeninen ja aiheuttavan naudoilla mm. virtsarakon syopad (Robert W. Lodge, Alastair
McLean, and Alexander Johnston 1968).

Vain suuret madrat sananjalkaa syotyna aiheuttavat myrkytyksen. Myrkytyksen diagnosointi voi
myos olla hyvin vaikeaa, silla oireet ilmenevat hitaasti ja voivat nakyé vasta viikkoja sen jalkeen
kun nauta on syonyt kasvia. (Robert W. Lodge, Alastair McLean, and Alexander Johnston 1968)

Pohdinta

Rikkakasveista naudoille aiheutuvien haittavaikutusten selvitystyd osoittautui haastavaksi
useastakin syysta.

Suurimman haasteen aiheutti kattavien Suomen olosuhteisiin perustuvien tutkimusten puute.
Maailmalla tehdyt tutkimukset kasvien naudoille aiheuttamista haitoista kasittelevat suurelta osin
Suomelle vieraita lajeja. Tarkeitd naudalle myrkyllisia rikkakasveja maailmalla ovat muun muassa
lagjasti tutkitut ritarinkannukset (Delphinium spp.), jotka tunnetaan Suomessa paremmin
koristekasveina.

Tiedot Suomessa esiintyvien rikkakasvien haitoista tulevat hajanaisista lahteisté ja tuntemuksen taso
lajien vélilld vaihtelee suuresti. Useat tiedot ovat myos perdisin hyvin vanhoista l&hteista.
Loydosten merkittdvyyden arviointi téllaisessa tilanteessa osoittautui vaikeaksi. Kattavaa ja
haittavaikutusten merkitysta arvioivaa tietoa rikkakasvien haitoista Suomen olosuhteista ei juuri ole
kirjallisuudessa saatavilla.

Haastavan aiheesta tekee my0s sen poikkitieteellisyys. Aihetta voidaan l&hestyd seka
eldinlaaketieteellisestd ettd kasvitieteellisestd nakokulmasta, mutta varsinainen kiinnostus asiaan on
luonnollisesti karjatalouden harjoittajalla. Tarkempaan aihetta koskevan tutkimuksen tekemiseen
tarvittaisiin siis tuntemusta ja yhteistyohalua useilta eri ammattialoilta. Luotettavat ja kontrolloidut
tutkimukset aiheesta olisivat paikallaan selvittdmaan rikkakasvien haittavaikutusten todellista
merkitysta Suomessa.
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